PLANNING HEBDO GONCH DE SPORT

Modéle vierge A4 portrait coach-de-sport.com

Semaine du au Objectif

Ressenti

Séance focus Exercices- séries x reps- charge Cardio no Fait

LUNDI O
MARDI 0
MERCREDI O
JEUDI .
VENDREDI O
SAMEDI O
DIMANCHE O
BILAN SEMAINE PROCHAINE

Planning sportif vierge - coach-de-sport.com/programme-musculation/ Pagel/1



